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Bovin foyen aigt
Ots UNgviga Desvar

En ny svensk studie visar att de flesta tolvaringar
som fatt diagnosen celiaki efter screening, foljer
glutenfri diet ett ar efter att diagnosen stallts.

- Att den har gruppen var bra pa att
folja dieten dr rdtt unikt for Sverige,
sdger barnldkaren Charlotta Webb
som gjorde studien som en del av sin
doktorsavhandling.

—-Jag tror det beror pd att vi i Sverige
har subventionerad glutenfri kost
upp till 16 ar och att de far triffa en
dietist. Sa dr det inte i de flesta andra
lander. Jag tror ocksa att Celiakifor-
bundet spelar stor roll for att sprida
kunskap om celiaki.

Studier fran andra ldnder visar att
tondren dr en tid da det ar svdrare att
folja en glutenfri diet. Man vill vara
som alla andra och oberoende. Dess-
utom brukar den som far en diagnos
genom screeningprogram, oavsett
dlder, vara mindre motiverad att f6lja
en glutenfri diet, eftersom symtomen
da inte varit sa patagliga att man sjalv
uppsokt ldkare.

DEN SVENSKA STUDIEN dr en delstudie
inom ETICS, Exploring the Iceberg of
Celiacs in Sweden, ddr 6ver 13000 barn
deltog. Barnen gick i sjatte klass och
fanns i Lund, Malmg, Vaxjo, Norrko-
ping, Norrtélje och Umed. De fick fylla
i en enkdt om hur de madde och sedan
ldmna blodprov. I blodproven mat-

tes sedan nivdn av antikroppar mot
gluten. De barn som hade en onormalt
hoég niva fick genomga en undersok-
ning av tunntarmen. Om tunntarmen
visade tecken pa inflammation

orsakade av gluten, fick barnen diag-
nosen celiaki. Genom screeningen i

ETICS fick 240 barn diagnosen celiaki.

EFTER ETT AR trdffade forskarna igen
de 240 barn som hade fatt diagnos
genom screeningstudien. Nu ville
man se om de f6ljt sin nya glutenfria
diet. Man maétte aterigen nivan av
antikroppar i blodet. En fortsatt hog
niva kan vara tecken pa att man dnda
atit gluten. Barnen fick ocksa berdtta
hur val de f6ljde dieten. Det visade
sig, efter blodprov och svar pa fragor,
att de allra flesta at glutenfritt. Efter
ett ar hade 75% av de nu trettondriga

barnen en normal niva av antikroppar

och svarade samtidigt att de alltid
foljde den glutenfria kosten. De barn
som inte hade normalniva av anti-
kroppar, samtidigt som de sade att
de foljde dieten, hade mer dn hal-
verat sina vdrden. Dessa barn hade
ocksa sédrskilt hoga virden nir de
fick diagnosen.

CHARLOTTA WEBB VET inte hur
madnga av barnen som hade
symtom innan deras
celiaki upptdcktes i
screeningen, men 94
procent hade omra-

den i tunntarmen

ddr tarmluddet

forsvunnit. Man

hittade heller

STUDIEN
High Adherence to a Gluten-Free Diet
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ingen skillnad i f6ljsamhet till dieten
mellan de som namnt symtom i enka-
ten innan screeningen och de som inte
gjort det.

- Madnga vars celiaki uppticks forst
vid en screening har kanske vant sig
vid att m3 daligt, men uppticker att
de mar bittre med den glutenfria
kosten.

Det dr fortfarande kontroversiellt
om det finns tillrdacklig nytta med att
screena alla i befolkningen for celiaki.
Samtidigt vet man att den som har
celiaki forebygger hdlsoproblem i
framtiden genom att undvika gluten.

- Det dr viktigt att kunna hitta de
som inte har symtom pa celiaki, efter-
som man undviker komplikationer som
benskorhet, blodbrist och allmant illa-
befinnade, inskarper Charlotta Webb.

VAD AR NASTA steg?
Vi ska kontrollera
foljsamheten igen
efter fem ar. Vi
vill veta om man
tappar intresset
for dieten ndr
det gatt lingre
tid. ¥
ANJA CASTENSSON






